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С 18 января в России началась массовая вакцинация против COVID-19, то есть бесплатно привиться может любой желающий. Как подготовиться к вакцинации, расскажем в этой статье. 
Вакцинация против коронавирусной инфекции принципиально ничем не отличается от любой другой, например, от гриппа. Только в отличие от гриппа, вакцина от COVID-19 вводится двукратно с интервалом в 14-21 день. Кстати, на вторую прививку вас запишут автоматически, самостоятельно это делать не нужно. 
И, пожалуй, еще одно отличие - в настоящее время детей до 18 лет и беременных и кормящих от COVD-19 не вакцинируют. В дальнейшем, когда будут проведены соответствующие исследования, круг вакцинируемых лиц будет расширен. 
Вакцинацию против COVID -19 проводят лицам старше 18 лет, не имеющим медицинских противопоказаний. 
Как и перед любой другой прививкой, перед вакцинацией от COVD-19 не нужно соблюдать каких-то строгих ограничений, разве что не стоит злоупотреблять алкоголем. Можно соблюдать свой привычный распорядок дня, избегая перегрузок и стрессов.
В поликлинике перед вакцинацией вам будет предложено заполнить анкету пациента. Если в течение последних 14 дней у вас был контакт с инфекционным больным или симптомы заболевания, здесь же сделают анализ ПЦР на наличие коронавируса. 
Если вы переболели или у вас на руках есть результаты исследования на наличие иммуноглобулинов классов G и M к вирусу SARS-CoV-2, полученные вне рамок подготовки к вакцинированию, прививаться не нужно. 
Специально перед прививкой сдавать тест на антитела к коронавирусу не нужно: отсутствие результатов такого анализа не является поводом для отказа от вакцинации. 
Перед прививкой врач проводит обязательный осмотр с термометрией, осмотром зева, измерением частоты пульса и артериального давления; заполняется информированное добровольное согласие. В ходе опроса врач исключает наличие у вас противопоказаний к вакцинации, предупреждает о возможных поствакцинальных реакциях и выдает памятку с информационным материалом. На основании проведенного опроса и осмотра вы получите от врача направление на вакцинацию. 
Если после беседы с врачом вам что-то непонятно, не стесняйтесь задавать интересующие вопросы. 
После вакцинации не торопитесь убегать: в течение 30 минут вы должны оставаться под наблюдением медицинского персонала.
В заключении скажем, что вакцинация не может защитить человека от контакта с инфекцией, но способна предотвратить развитие болезни. Поэтому, чтобы не стать переносчиком и источником заболевания для родных и близких, необходимо продолжать соблюдать меры профилактики - носить защитные маски, соблюдать социальную дистанцию и требования к гигиене рук.
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®AKTbI O BAKLMHALLW

ANA 3ALNTbI OT COVID-19 TPEBYHOTCA ABE A403bl BAKLVHbI o
* MEPBOE BBEAEHVE
* BTOPOE BBEAEHME YEPE3 2 W/JIN 3 HEAENW (B 3ABMICUMOCTW OT BAKLMHbI) v

MNOC/E BAKUWMHALWWN OT COVID-19 MOTYT BO3SHUKHYTb MOBOYHbIE 3®®EKTbl — 3TO HOPMAJIbBHO
KPATKOBPEMEHHOE MOBbILEHWE TEMMEPATYPbI

FONOBHAA BOJ1b

CNABOCTb TAKWME NOBOYHbIE 3DPEKTbI NOCNE

5O/Tb B MBILLILLAX 11 CYCTABAX NEPBOTO BBEAEHWS MPEMAPATA HE
3ANOXKEHHOCTb HOCA SIBNAKOTCS MPOTUBOMOKASAHVEM
NEPLUEHVIE B FOPNE K NPOBE/EHIIO BTOPOIO 3TAMA
— BAKLMHALMN

ANNEPTUYECKUE PEAKUVWN
NPUNYXIOCTb B MECTE BBEAEHWA BAKLVHbI

NOC/NE BAKUIMHALLNM NMPOTUB COVID-19 HAAO NMPOAOJ/IKATb COB/TOAATb BCE MEPbI
VHAVBUAYANBHO NPO®UNAKTUKA
HOCUTb MACKW, MNEPYATKW, YALLE MbITb PYKW 1 COB/TIOAATb COLUUA/BHY IO ANCTAHL IO

BAXHO!

OT BAKUMHbI HEBO3MOXXHO 3APA3UTLCA COVID-19

HW B OAHO BAKLHE NPOTUB COVID-19, PASPABOTAHHOV B HACTOSILLEEE BPEMS, HE CMO/Nb3YETCSA XXUBOW BUPYC,
BbI3bIBAIOLLVIA 3ABOIEBAHUE

MPOTUBOMOKA3AHUA K BAKUAHALNW:

OCTPOE VNH®EKLVIOHHOE 3ABOJIEBAHUE
OBOCTPEHVE XPOHUYECKOV COMATUYECKO NATOIOMNN BAKUMHALMA HE MEHEE 70%
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* ANNEPTUYECKAS PEAKLMA K KOMMNOHEHTAM BAKLVHbI HACENEHWA NO3BOJINT CO34ATb
* BEPEMEHHOCTb KOMNEKTUBHBIA UMMYHUTET 1
* NAKTALMSA NPEKPATUTb NAHAEMUIO COVID-19

TSKENBIE ATEPTUYECKVE PEAKLIIV B MPOLLIOM
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YTHUK V («<FTAM-KOBWA-BAK:

KTO PASPABOTA/l  HUL, M. H.®. TAMAJIEN

KAK HA OCHOBE ALJEHOBUPYCA U

AEI?'ICTBYET FEHA BE/TIKA SARS-COV-2
BUPYC AOCTABJISIET B KNTETKY
FEHETVUYECKWUIA MATEPUAN,

HO HE MOXXET PASMHOXATbCSA.

NOC/E BBEAEHWA OPTAHN3M
HAYNHAET BbIPABATbIBATb
AHTUTENA

KAK BBOAUTD ABYKPATHO, C IHTEPBAJIOM
B 3 HEAENN

KOTAA YEPE3 21 IEHb NOC/E BTOPOIA

COOPMUPYETCA BAKLMHALN

YCTONYMBLIA

VIMMYHUTET

POCCUNCKME MPODUNAKTUNYECKUE BAKLMHbBI MPOTNB KOPOHABUPYCA

rFHL, BUPYCOIOrMN N
BMOTEXHOIOTNW «BEKTOP»

HA OCHOBE MEMNTNAOB -
@®PATMEHTOB BEJIKA S SARS-
cov-2

MENTNAbI 3AKPEMJIEHBI HA
BE/IKE-HOCWUTE/E, KOTOPbIV
BMECTE C TMAPOKCMAOM
ANOMUHWA NOMOTAET

YCUAUTb MUMMYHHbIA OTBET.

BAKUWHA CTUMYNINPYET
BbIPABOTKY AHTUTEN

[ABYKPATHO, C UIHTEPBAJZIOM
B 2-3 HEAENU

YEPE3 30 JHE NOC/E BTOPOA

BAKLVIHALN

NPOrHO3HbIA UMMYHUTET - HE MEHEE FOAA

HO TOYHO BYAET U3BECTHO NOCNE A0MNONHUTENbHbIX HABIKOAEHWIA 3A MPUBUTBIMUW U NEPEGOJIEBLUVIMUA

3APA3UTbLCA COVID-19 HEMNOCPEACTBEHHO OT BAKLIMH HEBO3MOXXHO!

®rBHY "®HUMPUN NM. M.N.
YYMAKOBA PAH"

HA OCHOBE
WHAKTUBPOBAHHOIO
BUPYCA

BMECTE C HUM U
BCMOMOTATE/IbHbIM
BELLLECTBOM, rMAPOOKCMAOM
ANOMUHWA, B OPTAHU3SME
3ANYCKAETCSA UMMYHHbIA
OTBET

ABYKPATHO, C UHTEPBAJIOM
B 2 HEQENWN

HA 14 AEHb MOC/IE BTOPOA
BAKLVIHAL





